AIN STYLE HIP HOP

Saison 2011/ 201 2.~ St Maurice de Gourdans

BREAKDANCE - NEWSTYLE - LOCKIN’- POPPIN’
COURS DE DANSE A PARTIR DE 6 ANS







LES COURS ENFANTS

BREAKDANCE - NEWSTYLE - LOCKIN'- POPPIN’

Les cours enfants concernent les enfants de 6 a 10 ans . Les garcons et les filles sont séparés par 2
cours différents, afin d'adapter au mieux les mouvements chorégraphiques et les costumes de chacun.
Les cours sont répartis en plusieurs niveaux de pratique. (niv 1 a 10)

Les groupes enfants fille sont encadrés par Manon Brundu (7 années de pratique en moderne jazz et
10 années en danse hip hop)

Les groupes enfants garcons sont encadrés par Josselin Régola (6 ans de pratique de la danse hip hop) '

LES COURS ADOS/ADULTES

BREAKDANCE - NEWSTYLE - LOCKIN'- POPPIN’

Les cours ados concernent les jeunes de + 10 ans. Les cours sont mixtes et répartis en plusieurs
niveaux .(niv 1a10) en fonction du niveau de pratique de chacun
Les cours ados sont encadrés par Ruben Lobe (8 années de pratique de la danse hip hop)

PERFECTIONNEMENT accrobaties / figures

BREAKDANCE - NEWSTYLE - LOCKIN'- POPPIN’

Le cours perfectionnement est encadré par Nicolas Pierre (6 années de pratique de la danse hip hop
avec spécialité breakdance), il a atteint aujourd’hui un niveau semi-professionnel dans le breakdance
en s'entrainant aux cotés de grands groupes sur Lyon et en participant a divers battles régionaux.
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Dans ce monde de « folie », I'association se veut un endroit privilégié ou
les membres de la famille du hip hop se retrouvent en toute amitié pour
partager un simple moment de bonheur.

Le bonheur de rencontrer des amis, de faire du sport ou de prendre un
grand bol d’air, de partager une bonne « bouffe », danser, voir méme de
chanter, tout simplement le bonheur de vivre...ensemble !

Quelques évenements qui ont ponctué la saison 2010-2011 :

- Démonstration Hip hop au forum des associations : septembre 2010

- Sortie adultes au Battle of the Year International a Monptelier : Octobre 2010
- Gouté de Noél : decembre 2010

- Sortie resto dansant au Bureau a Gerland : Décembre 2010

- Soirée déguisée : janvier 2011

- Battle de danse inter-club a la salle des fétes : mars 2011

- Aprem des ptits loups : avril 201 1

- démonstration hip hop pour le basket de St Maurice de Gourdans : mai 2011
- Gala de l'association juin 2011

- Fétes de la musique juin 201 1

- Gouter de fin d'année, baseball, football. : juin 2011

- Sortie baignade au lac de Bouvent (Bourg en Bresse) : juillet 2011

- Sortie au battle of the Year France a Nimes avec les ados debutants : juillet 2011
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13h00
14h15
15h30
16h45
17h15
18h30
19h45
21h00
21h30
22h00

lundi

jeudi samedi

ENFANTS FILLES NIV 2

ENFANTS FILLES NIV 1
(Débutant)

ACCROBATIES / FIGURES «ELITE»

ENFANTS GARCONS NIV 2

PRE-ADOS NIV 3 ET 4

ADOSNIV2 A5

Préparation des cours

COURS LIBRE ADULTES
ENFANTS GARCONS NIV 1
(Débutant)

ADOS NIV 1
(Débutant)

ADULTES NIV 5 A 10

NIV 1 Cours débutant, apprentissage des bases, du rythme, coordination des mouvements. ..
NIV 2 Cours deuxieme année
NIV3 ET 5 cours avancés de 3 a 5 années de danse

NIV5A 10 + de 5 années de pratique.
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7 années de pratique e
et 10 années ¢

N moderne jazz
N danse hip hop

— Ruben [ope

8 années de pratique de |3 danse hip hop
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INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS

Au forum des associations le Ter dimanche de septembre de 9 h a 12 h au gymnase de St Maurice de
Gourdans (démonstrations Accrobraties / shows chorégraphiques au forum)

Permanence des inscriptions et renseignements le lundi 5/09/11 et le jeudi 8/09/11 de 19 h a 20 h au
clos municipal (en face du gymnase)

Contact pour tout renseignement :
Xavier VAILLAT (Président) au 06 03 71 47 49 ou par email a contact@ainhiphop.com

Visitez le site WWW.ainhiphop.com
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